
℡0465-63-2211（病院代表）
JCHO湯河原病院 受付は総務企画課 平日9：00～16：00

参加希望の方はお電話にて事前予約を
お願いいたします。

健康セミナー

日時

場所

お申し込み

先着5名

おいしい減塩のコツ

2026年5月22日（金）13時～14時

JCHO湯河原病院 1F 会議室

参加費 500円（当日）

実際の病院食をご用意します

食べてわかる
減塩のコツ
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