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～医師紹介～ 10月より医師の交代がありました

① 東京大学
② 2020年
③ 整形外科
④ ダンス・ピアノ

フィギュアスケート観戦
⑤ 一生懸命頑張りますので

よろしくお願い致します

① 岡山大学
② 2022年
③ 整形外科
④ 海外旅行
（南米などの自然を見に
行くことがすきです）

⑤ よろしくお願い致します

① 東京大学
② 2020年
③ 整形外科
④ ドライブ
⑤ 頑張ります！

八木 優子

リウマチ科 リウマチ科 整形外科
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健康セミナーを開催しました
令和７年９月２７日（土）～JCHO湯河原病院にて～

当院の作業療法士が講師となり、リハビリ
テーション室にて、「肩と姿勢との関連性」を
テーマにセミナーを開催しました。

17名の町民の方々が参加されました。前半
は、日常生活のどんな場面で方が役割を果た
すのか、肩と姿勢はどう関係するのかを講義
し、一緒に学びました。
後半は参加者の皆様と一緒に姿勢や肩の動
きのチェックを行いました。その後、自宅での
生活に繋がるよう、運動指導を行いました。

参加者の皆様全員が、とても意欲的に、講
義を聞いて下さり、 リハビリスタッフも有意
義な時間となりました。
今後も地域の皆様の興味・関心のある内容
について、湯河原病院、リハビリ室から情報を
発信していけたらと思います。

作業療法士 鈴木千晶

施設研修会を実施しました
令和7年10月16日（木）褥瘡予防研修会 ～特別養護老人ホーム シーサイド湯河原にて～

湯河原病院 看護師・理学療法士が施設を訪問し、職員に向け、「褥瘡予防研修会」を開催しました。
施設の看護師、介護職員、相談員等の職種15名に参加して頂きました。
褥瘡の好発部位、褥瘡形成しやすい高齢者の特徴などの講義を行い、その後は演習を行い、ベッド・車いすを用い、
参加者が体位の調整についてや、車椅子乗車中の安楽な姿勢について等、利用者役・介助者役を体験し、日頃の介護
ケアについて振り返る機会となりました。
演習では、参加者から質問や日頃の困りごと、施設にある物品での工夫について等、積極的に質問もして頂き、和や
かな雰囲気で実施することができました。

＊湯河原病院では、近隣の介護施設に訪問し介護職員向けの研修会を定期的に開催しています。
今後も地域との連携を強化と顔の見える関係性を継続していきたいと思います。

地域医療連携室 室長 松坂菜美子

講師

看護師 志村彩子

理学療法士 石月亜由美


