
①新潟大学
②1994年
③脳神経内科
④日本内科学会
総合内科認定医
日本神経学会専門医

⑤旅行
⑥自然と温泉に恵まれた
湯河原で働けることが
楽しみです。
どうぞよろしくおねがい
します。

JCHO

独立行政法人 地域医療機能推進機構
ＪapanＣommunityＨealth care Ｏrganization

湯河原病院 地域連携だより

２０２４年10月

新任医師を紹介いたします

朝・晩と冷え込む日が増え、秋の訪れを感じる
季節となりました。色づく山々を早くみたいものです。
仕事を終え外に出るとあたりは暗く街灯に照らされ帰路についてます。
これからは澄んだ空に輝く星を眺めるのも心休まる季節ですね。
流れ星に遭遇出来たらLUCKYです！
願いをかけるのを忘れずに…

沼津市：狩野川から見える朝焼け

柳 真人

整形外科 内科（脳神経内科） 内 科

島村 めぐみ 勝谷 雅昭

①卒業大学 ②卒業年
③専門分野 ④専門資格
⑤趣味 ⑥一言アピール

①国立浜松医科大学
②1986年
③内科全般（主として循環器）
④日本医師会認定産業医
⑤手料理（和食、洋食、中華からスイーツ）
マラソン、アスレチックジム、街歩き、
ハワイ旅行、TVアニメ、ラーメン屋巡り

⑥小田原市の小林病院の常勤医です。東京から
小田原に移住して４年になります。外来診療に
おきましては病気や治療方針の説明に重点を置
いておりますが、時には診療とは無関係な日常
生活や趣味の話に花が咲いて診療時間が長引く
こともあり、ご迷惑をおかけすることもあるか
と思います。その点何卒ご容赦ください。

やなぎ まさと しまむら
かつや まさあき

①横浜市立大学
②2022年
③整形外科一般
④整形外科専門医を目指
してがんばります

⑤サッカー、野球観戦
⑥一生懸命頑張りますの
で、よろしくおねがい
します。
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～健康セミナー・医療従事者向けセミナー
が開催されました～

9月28日：「変形性膝関節症」について
１0月19日：「認知症と認知機能について」

１０月24日：「高齢者介護施設における感染対策」

当院の理学療法士が講師となり「変形
性膝関節症に関する知識や予防の運動」
に関するセミナーを行いました。
27名の町民の方にご参加いただき、変形
性膝関節症についての知識を共有し、正
しい姿勢で運動することができました。
アンケートからも満足度の高い声が聞か
れました。
皆様の関心のある内容を

もとに地域の健康増進活動
を続けていきます。
今後の健康セミナーにも

ご期待ください。

【講師】理学療法士 金刺修平

11月には「サルコペニアと栄養」・「サルコペニアによる食事のリスク・ケア」を企画しています！

会場：JCHO湯河原病院 参加費無料 参加ご希望者はJCHO湯河原病院 総務企画課まで

当院の作業療法士・看護師が講師とな
り、「認知症に関する知識や予防をする
ための運動療法」・「認知症の方への接
し方」についてセミナーをおこないまし
た。14名の町民の方が参加しました。
前半は作業療法士が中心となり認知症

予防のための運動を行い、参加者と一緒
に声を出して楽しく運動が行えました。
後半は看護師が中心となり、認知症の

方への「見る」「触れる」「話す」方法
を一緒に演習をしました。
和やかな雰囲気で、講師・参加者共に

楽しい時間となりました。
【講師】作業療法士 鈴木千晶

感染管理認定看護師が特別養護老人
ホーム心花春を訪問し、「高齢者介護
施設における感染対策」について講義
を行いました。
施設からは17名の介護士・看護師

にご参加いただきました。
感染対策の基本・入居者の健康観察・
健康管理について講義をし、皆さん熱
心に聞いてくださり、手指消毒の仕方
や手袋の着脱について演習も行い、有
意義な時間となりました。【講師】

感染管理認定看護師 寺見加保里


