
 リウマチでお悩みの方へ  

お問い合わせ先は、『患者相談窓口』まで   月曜日～金曜日 9時～16時まで 

「湯河原病院付属 健康増進ホーム」については、ホームページをご覧下さい。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

リウマチは、早期に診断・治療することが大切です。上記症状などでお困りの方 

また、以下のような方に当院への受診をお勧め致します。 

 

 関節の痛みや指の腫れがあり、関節リウマチかどうか心配な方 

 遠方のため通院が負担になっている方 

 集中的に検査を受けたいと考えている方 等々 

 

 関節リウマチと診断されているが、適切な抗リウマチ薬の 

コントロールがされていない方   等々 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

                      

 

 

リウマチの症状とは…  

朝起きたときに手が動かしにくい、足が上手く動かない  

関節の痛みや腫れ  

だるい 疲れやすい等の全身症状 

１．  “宿泊”しながら精

密検査が受けられ

ます。 (病院に併設

している健康増進ホ

ームに 3泊 4日) 

※心配なのでしっかり検査

を受けて診断してもらいた

いという方にお勧め致しま

す。 

日中は病院で診察、ホー

ムで健康増進。夜は、温泉

に浸かりリラックスを…。 

２．入院し、精密検査

を受け、治療方針

を決めていきます。

(入院日数は、患者

さまの状態によりま

す。) 

※すでに診断を受け、治

療したいという方にお勧

め致します。 

  

リウマチ相談会 

「リウマチ」と診断さ

れた方は、個々の患者

さまにあわせてご相談

にのります。また、ご希

望により相談会を開催

致します。 

※ リウマチケア看護師に

より、リウマチの知識、リウ

マチと上手くつきあってい

くための日常生活上の注意

事項等もご説明致します。 

あなたの その症状、 ？ 

それとも ？？  



リウマチでお悩みの方へ  

 
 

 
 
一例 

 健康増進ホームにおけるプログラム 3泊 4日コース 

 

  1日目 2日目 3日目 4日目 

診察 

検査 

15時～ 

健康増進ホーム

へ入所 

血液・尿一般検査 

RA活動性検査 

骨密度検査 

Ｘ-Ｐ  ＭＲＩ 等 

検査結果報告 

  

医師  

主治医より 

RAについて 

 

 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃ

ｰｼｮﾝ  
リハビリ室見学   

ﾛｺﾓｰｼｮﾝ 

 

薬剤師   RA治療薬について  

管理栄養士  

  

食事について 

 

看護師 

 

面接（困っていることな

ど） 

日常生活の 

注意点 

看護師面談 

必要に応じ 

医療相談員 

  社会福祉制度 

について 

 

必要に応じ 

義肢装具 
 

 

 

 

ﾌﾟﾛｸﾞﾗﾑは、患者さまそれぞれで多少異なります。  

健康増進ホームに宿泊して、受診するとどのくらい費用がかかりますか？ 

あくまでも  一例ですが、下記のプログラムで実施した場合の費用は、 

健康増進ホームへの宿泊(3泊 4日)代   \21,600(税込) 

    ※ 健康保険 3割負担の方の場合 

初診料、再診料、検査,栄養指導等含め  約\12,000 くらいです。 


